
SEMINAIRES D'APPROFONDISSEMENT

Nous proposons trois s�minaires et un atelier d’approfondissement. Ils s'adressent � ceux 
qui ont particip� au processus Oser Son Potentiel et d�sirent aller plus loin dans la mise en 
oeuvre de leur Projet de Vie

ETRE AVEC LA MATIERE

Comme l'indique son nom, le s�minaire est centr� sur la mati�re, c'est-�-dire le concret, 
les actes du quotidien, la relation � l'argent. Le but du s�minaire est d'int�grer dans votre 
corps, de vivre visc�ralement votre Projet de Vie pour le rendre pr�sent � chaque instant 
et vous donner les moyens et les �tapes  de mise en oeuvre. En r�sum�, passer de l'id�e 
au v�cu. Le travail sur le corps et les �motions a donc une importance particuli�re.

2 s�minaires en 2008 :         10-13 avril 9-12 octobre

VIVRE SA PUISSANCE

Le s�minaire s'adresse � ceux qui sont d�j� bien sur leur trajectoire, au clair avec leur 
Projet de Vie, mais qui ont le sentiment d'avancer trop lentement. Le but du s�minaire est 
d'�liminer les freins � la r�alisation, de ressentir la puissance en soi, la confiance et la 
d�termination � prendre toute sa place dans son environnement. En r�sum� :Les 
retomb�es en mati�re de style de management sont manifestes. 

2 s�minaires en 2008 :         29 mai – 1 juin 20-23 novembre

ADVENIR

Le s�minaire aborde d'une fa�on originale et cr�atrice la question essentielle du sens de la 
vie, de votre vie. A travers la sagesse des grandes traditions et un dispositif tr�s 
impliquant, le s�minaire permet � chacun de trouver ses r�ponses et d'enrichir de sens les 
actes du quotidien professionnel et familial.

Prochain s�minaire:                       22-25 janvier 2009

RETOUR PAGE D’ACCUEIL : www.equipedev.fr/

Equipe et Développement France et Est Equipe & Développement Paris
9 b route de Colmar  67800 Sélestat                     123 rue de Longchamp  75116 Paris

Tél : 03 88 58 00 81                                                      Tél : 01 45 53 94 89


